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otazok,

ktoré odhaluju

1laziu.




PSYCHOLOGIA EMOCNEHO JEDENIA

O mne

Mentorka emocného jedenia
a sprievodkyna zien na ceste
spat k sebe.

EMOCNE JEDENIE

nie je o jedle.
Je to volanie duse, ktora
sa citi nevidena, nepocuta

a nepochopena.

MOJE POSLANIE

Je pomoct Zenam pochopit
skutoCnu pricinu ich prejedania,
uzdravit vztah k sebe a k jedlu

a vytvorit Zivot, v ktorom uz

nemusia utiSovat bolest jedlom.

PRAVDA OSLOBODZUJE.
A TY S| HODNA ZIVOTA,
V KTOROM SA UZ NEKLAMES.




PSYCHOLOGIA
EMOCNEHO JEDENIA

Co je
nespochybnitelny
fakt?

Nie mdj nazor.

Nie mdj strach.

Nie moja interpretacia.

DOPLN HLAVNE...
Napis si, ako to teraz mas. Ake mas neustale

vracajuce sa symptomy, nie len emocné jedenie,
ale aj chronické diagndzy, vzt'ahy, financie...

Ako to teraz naozaj mas?

N/
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Aky vyznam
som tomu priradila?

Ta istd udalost moze znamenat:

® odmietnutie,

lekciu,

@ presmerovanie,

@ ochranu.

AKky pribeh si rozpravam?

e Udalosti neutralne nie su.

[ q “ Vyznam, ktory im dame, urcuje nas pocit,
\ v nase rozhodnutia a nas zivot.

Vyber si vedome pribeh, ktory ta posuva k slobode.
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L

3.

Co viem -
s absolutnou 1st0t0u7 |

Velmi casto zistime:

Viem ovela menej,
nez si myslim.

. r
,"_-i
fq. Ll‘

Fakty su pevné.

Nazory sa menia.

Istota prinasa slobodu od iluzii.

Hladaj pravdu, nie potvrdenie svojich predstav.
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4.

Kto by som
bola bez tohto
pribehu?

Bez pribehu:

® Zlyhala som.

Som odmietnuta.

@ Nikdy sa mi to nepodari.

Kto by si bola
bez neho?

Vv
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Cosasnazim .\
kontrolovat,

hoci to nie je v mojej moci?
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Co vo mne R
prave reaguje? ‘L
Y

@ Dusa? ‘
sl -

Nie vsetko,
¢o krici, hovori pravdu.
e —

V;

Zranené dieta?

o s

@ Ego? '-“""j:f
Vy&erpany

nervovy system?
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7

Ak by som sa
nebala straty,
¢o by som si
priznala?

@)

Tato otazka
byva nebezpecne
presna.
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Eg. *fﬁﬁSi?
Ak budem takto
pokracovat dalSich
5 rokov, kam sa

dostanem?

.
\O ) vo vztahoch?

1\@ ) vo financiach?
(&) v zdravi?

(¢» ) vemoénom jedeni?
N

fll(af - H . .

(F]) Vv praci?

(o) ;

- % | vo vztahu k sebe?
'-.HJI/I_'_'I\IIJ;-'

,f/fﬁ_\\‘x Nie je otdzka, ¢i sa menis.
Q) | Otazka je, kam smerujes.

L i f s
)
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9.

Co sa snazim
necitit?

(o @ ) Uzkost
(@ Smutok
(@f ) Hnev

Q /J Samotu

'\ 3 ) Zlyhanie
(@\; Hanbu

(\' Prazdnotu

Craving Casto nie je hlad.
Je to pokus necitit.
AL

Vv,
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-

Aka je najvysSia
pravda, ktort som

dnes pripravena
uniest?

o
o
¥

) Nie zajtra.

Fa

(=] ) Nie o rok.
N

N

RIS

:\Q/‘: Dnes.

P PretoZe niekedy nie sme
QQ j| pripravené na celt pravdu.

A [.en na d’alsi kiisok.

___,.-——-'-'-_.T-_—--—-'-'—'_-_-___

V
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A ¢ ? K
"'H“Tﬂﬁﬂj‘ 5 ?TDST =
CO te raZ @ | |PS¥CHoLGaig SMOCNEHO Jepgyy
Ak v tebe tieto otdzky nieCo otvorili, ST
nezatvaraj knihu svojho Zivota prave teraz. E{;{I MR ERE
OCNE
; J
W, VTosT,
TCHOLGg IE'PIHI'ruALIT "
V e-booku o o
4 . e v . ’ . -‘:a * Pocho Ty
Styri piliere emocnej sytosti 1
najdes hlbsie vysvetlenie mechanizmov

emocného jedenia, nervového systému,
neuroplasticity a navratu k sebe.

Pretoze cesta nezacina pri jedle.

Zacina pri pravde.

L
Y

Styri piliere
emocne] sytosti
PSYCHOLOGIA « SPIRITUALITA « NEUROVEDA

V

[Link na e-book:

www.elenapetrus.sk/styri-piliere-emocnej-sytosti-ebook/

Ak by bol problém jedlo,
bola by si uz davno slobodna.
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